
Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Vos menus du mois de Décembre 2025

Grands

Du 01 au 05 Décembre 2025 Du 8 au 12 Décembre 2025 Du 15 au 19 Décembre 2025 Du 22 au 26 Décembre 2025
Du 29 Décembre au 

2 Janvier 2026

Quenelles nature sauce aurore

Riz blanc et poireaux braisés

Petit suisse nature

Filet de lieu à la bretonne

Légumes couscous et semoule

Compote de pomme et pêche

Paleron de boeuf braisé

Falafels

Epinards hachés en béchamel et boulgour

Clémentines

*Colombo d'émincé de porc

Rôti de dinde colombo

Filet de merlu sauce colombo

Petits pois et carottes au jus

Mousse au chocolat

Flan au chocolat

Sauté de boeuf comtois au jus

Brandade de poisson

-

Purée de pommes de terre

Pomme locale des vosges

Escalope de poulet au jus

Macaroni sauce tomate et fromage

-

Macaronis sauce tomate

Compote de pomme et banane

*Jambonneau sauce aigre douce 

Jambon de dinde sauce aigre douce

Omelette (hve) sauce Béchamel

Courgettes persillées et pdt anglaise

Camembert du Val de Saône

Banane

Filet de merlu sauce ciboulette

Poêlée de légumes d'Automne et 

Pasta chifferi

Yaourt nature

Boeuf sauté comtois à la bourguignonne

Chili sin carne végétarien

Riz créole et haricots verts (Ce2) au jus

Orange

Repas de Nouvel an

Pavé de saumon sauvage à l'oseille

Brocolis à la vapeur

Tarte du chef meringuée 

aux fruits rouges

Sauté de boeuf comtois au jus

Pavé de hoki au citron confit

Carottes façon grand-mère et polenta

Clémentines

Aiguillettes de poulet au curry

Flageolets à la crème de curcuma

Haricots plats

Haricots plats et flageolets persillés

Crème aux œufs

Risotto de thon à la tomate

-

Pomme Golden

Pavé de hoki sauce verte

Ratatouille à la niçoise et semoule

Compote de pomme

*Echine de porc à la crème

Filet de colin à la Crème 

(s/porc,s/viande)

Pennes rigate et céleris à la provençale

Fromage blanc nature

*Rôti de porc au jus

Escalope de poulet au jus

Quenelles nature sauce hongroise

Lentilles vertes

Compote de pomme et abricot

*Plat contenant du porc
Variante sans porc

Variante sans viande

Navarin de poisson

Epinards hachés à la crème et pilaf de blé

Pomme locale des vosges

Steak haché de boeuf sauce tomate

Cassolette de poisson sauce navarin

Pennes rigate

Fromage blanc nature

Selon l'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine Estredia propose des repas exempts des 14 allergènes réglementaires qui s'intègrent dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci de contacter votre chargée de clientèle pour en bénéficier. 

Nos menus sont élaborés par des diététiciennes diplômées d'Etat. Ils peuvent exceptionnellement subir des modifications.

Saint Nicolas

*Rôti de porc aux herbes

Rôti de dinde aux herbes

Filet de merlu sauce herbes

Choux-fleurs à la béchamel

Pain d'épices au chocolat

Tarte aux fromages et crème

Julienne de légumes

Kiwi

Repas de Noël

Sauté de dinde aux éclats de marrons

Dos de colin aux éclats de marrons

Pommes de terre boulangère (hve)

Douceur de Noël au chocolat/noisette et

 son chocolat

Torsades aux fruits de mer

-

Coulommiers à la coupe

Poire

Emincé de dinde au jus

Omelette (hve) au fromage

Epinards hachés à la crème et riz blanc

Clémentines


